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STAM Education - Tips & Tricks

Bewust Motorrijden

Het steeds drukker wordend verkeer vergt van iedere bestuurder een hogere rijvaardigheid.

Een betere motorbeheersing betekent echter niet alleen veiliger met de motorfiets rijden, het maakt daarnaast
het motorrijden ook heel wat aangenamer.

In samenwerking met MAG willen wij dan ook een bewustwording teweeg brengen bij jullie, de motorrijders.

Hoeveel motorrijders zouden zich ooit afvragen wat er zo allemaal gebeurt met de motorfiets als je gas geeft,
remt, de koppeling intrekt, enz... ?

Het DOEL van de komende reeks “tips & tricks” is julie BEWUST maken van wat er allemaal invioed heeft op
het motorrijden. De leerfase kan je zelf pas starten als je deze bewustwording hebt.

Weten & Beheersen

Een eerste stap is je zelf bewust zijn welk type motorrijder je bent. En dan hebben we het niet over een “easy-
rider”, een “racer”, een “crosser”, efc. ...

Elke motorrijder kan zich plaatsen in de “weten/beheersen-grafiek”. De hoekpunten, de uitersten in de grafiek,
worden bepaald door 4 types motorrijders:

Weten

C o
Beheersen

A: Onzekere motorrijder
= Wegens gebrek aan kennis en ervaring weet deze motorrijder bitter weinig af van motorbeheersing. Dit
resulteert in een onzeker en potentieel gevaarlijk rijgedrag.
B: Theoretische motorrijder
= Deze motorrijder heeft zich al via cursussen of lectuur verdiept in het ‘weten’, maar ontbreekt de
oefening om dit effectief te ‘beheersen’.
C: Praktische motorrijder
= Deze motorrijder beheerst zijn voertuig van nature uit. Hij ontbreekt echter de theoretische onderbouw.
D: Bewuste motorrijder
= Het samenspel tussen ‘weten’ en ‘beheersen’ resulteert in een bewuste motorrijder.

TIP: Probeer voor uzelf te bepalen waar u zich bevindt als ‘motorrijder’ op bovenstaande grafiek!
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